
 
・ ブレンドコーヒー（ホット・アイス）
・ 紅茶 （ホット・アイス）
・ ジンジャーエール
・ オレンジジュース
・ ウーロン茶

米粉パンの
オレンジフレンチトースト　　
　　　　　　　1,000 円

季節のスムージー
＜ブルーベリー＆
バナナ＞

　750 円

フローズン
エスプレッソ

　650 円

ランチドリンク 

11：00-14：30 14：00-17：0011：00-17：00Lunch Dessert Pancakes

Smoothiesバターチキンカレー
スープ・サラダ付

ブレンドしたスパイスでじっくり煮込ん
だ店舗オリジナルカレー。

　　　　　　　　　             1,000 円

ローストビーフ丼
スープ付

やわらかビーフがたっぷり乗ったボ
リューム満点の人気NO.1 メニュー。

　　　　　　　　　      1,250 円

米粉ラザニアプレート
スープ付

米粉 100％の特製ラザニアを使用。しっ
とりとした食感でソースとの相性も抜群。

　　　　　　　　　　      1,250 円
    　

サーモンと旬野菜の
クリームソース米粉麺

サラダ付

旬野菜のシャキシャキの食感と香ばしい
スモークサーモン、クリームソースがよ
く合います。平麺の食感も◎     1,200 円

米粉ロールケーキ
＜プレーン＞

　　　
　　　　　　　　　     600 円

米粉ロールケーキ
＜ショコラ＞

　　　　　　　　　     600 円

米粉ガトーショコラ

　　　　　　　　　      550 円

米粉チーズケーキ

　　　　　　　　　      550 円

抹茶の米粉ガトーショコラ

　　　　　　　　　500円

かぼちゃプリン

　　　　　　　　　      450 円

米粉パンの
クロックムッシュグラタン　
　　　　　　　　1,000 円

 ＋220円

（オレンジシロップ添え）

（スープ・サラダ付）

11：00-17：00

Tea pancakes

米粉の
キャラメルパンケーキ

リコッタチーズ風味のスフレパンケーキ
です。香ばしいキャラメルソースといっ
しょに。

　　　　　　　　　      1,100 円

Caramel  pancakes

米粉の
紅茶パンケーキ

生地に練り込んだ紅茶がほのかに香る
人気のパンケーキです。紅茶シロップを
かけてどうぞ。

　　　　　　　　　      1,200 円

オレンジの香り爽やかな初夏の
デザートです。自家製オレンジ
シロップをかけてお召し上がり
ください。

　　　　　　　　　  

NewNew

New

New

チー
ズク
リームソ

ースのコクとパンの風味が香ばし
い

フランボワーズクリーム添え



R table

CAKESミニデザート

ブレンドコーヒー 500円

カフェラテ 550円

ヘーゼルナッツラテ 550円

カフェモカ 550円

紅茶  アールグレイ 500円

（ポットで提供）

550円 750円

550円 750円

550円 750円

550円 750円

‒ 500円

500円 ‒

500円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

330円 ‒

330円 ‒

330円 ‒

カフェモカ

スパークリングレモネード

ピーチアイスティーソーダ

アイスコーヒー 500円

アイスティー 500円　

アイスカフェラテ 550円

ヘーゼルナッツラテ 550円

スパークリングレモネード 550円

ピーチアイスティーソーダ 550円

ジンジャーエール 330円

オレンジジュース 330円

ウーロン茶 330円

（レモンorミルク）

アフォガード
380円

米粉ロールケーキ 380円

米粉チーズケーキ 430円

米粉ガトーショコラ 380円

米粉抹茶ガトーショコラ 380円

FOODS

ローストビーフ丼                1,200円

ラザニアプレート                   1,200円

バターチキンカレー             900円

Drinks Take Out

FREE WiFi SSID      :  r-table
パスワード  :  0188537737

＜営業時間＞
11：00～18：00（全体 L.O 17:00）

ランチタイム 11：00～14：30

カフェタイム 14：00～

駐車場 10台

秋田市南通みその町 4-57
TEL：018-853-7737

Hot Drink

Cold Drink

お米の

ランチ＆スイーツ＆パン

Small Large

MENU
Menu


