
フレッシュトマトと生ハムの
        冷製米粉麺  サラダ付

フレッシュトマトの自然の甘み、生ハム・
モッツアレラチーズ・バジルのコンビネー
ションを存分に味わえるジューシーで爽や
かな冷製米粉麺です。 まだまだ暑いこの時
期におすすめの一皿です。 　

米粉ラザニアプレート
スープ付

米粉 100％の特製ラザニアを使用。しっ
とりとした食感でソースとの相性も抜群。

　　　　　　　　　　      1,300 円
    　

米粉パンのフレンチトースト
＜キャラメリゼバナナ＞

　　　　　　　　1,100 円

  洋ナシと白桃
　　　　　 770 円

フローズン
エスプレッソ

　650 円

11：00-14：30 14：00-17：0011：00-17：00Lunch Dessert Pancakes

ローストビーフ丼
スープ付

やわらかビーフがたっぷり乗ったボ
リューム満点の人気NO.1 メニュー。

　　　　　　　　　      1,300 円

米粉ロールケーキ
＜プレーン＞

　　　
　　　　　　　　　     600 円

米粉ロールケーキ
＜ショコラ＞

　　　　　　　　　     600 円

米粉ガトーショコラ

　　　　　　　　　      550 円

米粉チーズケーキ

　　　　　　　　　      550 円

抹茶の米粉ガトーショコラ

　　　　　　　　　500円

米粉のとろとろブラン

　　　　　　　　　     

バターチキンカレー
スープ・サラダ付

ブレンドしたスパイスでじっくり煮込ん
だ店舗オリジナルカレー。　　　　　　　
　　                                            1,100 円

米粉パンのホットサンド
　＜バジル・モッツアレラ・エビ・トマト＞　

　　　　　　　1,250 円（スープ・マリネ付）　

Smoothies 11：00-17：00

Lemon pancake

米粉の
キャラメルパンケーキ

リコッタチーズ風味のスフレパンケーキ
です。香ばしいキャラメルソースと一緒
にどうぞ。

　　　　　　　　　      1,100 円

Caramel  pancake

米粉の
レモンパンケーキ

爽やかなフレッシュレモンの風味がこ
の季節らしい一皿です。自家製レモン
クリームをたっぷりかけてどうぞ。

　　　　　　　　　      1,200 円

キャラメリゼの香ばしくて甘い
香りで至福のカフェタイムを。
シロップをかければモチモチ米
粉パンの食感がジューシーに。
大満足のフレンチトーストで
す。

　　　　　　　　　  

New

フランボワーズクリーム添え

New New

 季節のスムージー
米粉で作ったひんやりとろとろ新食感の
デザートです。

 各 400円

新・感・覚！

ポークジンジャー丼
スープ付

自家製生姜ダレに漬け込んだ香ばしい柔
らかポークにたっぷりの薬味をからめて
どうぞ。　　　　　  　　        1,300 円

　1,250 円

マンゴー×パイン
( ナタデココ入 )

ザクロ×カシス
( ナタデココ・パンナコッタ入 )



R table

CAKES

ブレンドコーヒー 500円

カフェラテ 550円

ヘーゼルナッツラテ 550円

カフェモカ 550円

紅茶  アールグレイ 500円

（ポットで提供）

550円 750円

550円 750円

550円 750円

550円 750円

‒ 500円

500円 ‒

500円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

550円 ‒

330円 ‒

330円 ‒

330円 ‒

カフェモカ

スパークリングレモネード

アイスコーヒー 500円

アイスティー 500円　

アイスカフェラテ 550円

ヘーゼルナッツラテ 550円

スパークリングレモネード 550円

ピーチアイスティーソーダ 550円

ジンジャーエール 330円

オレンジジュース 330円

ウーロン茶 330円

（レモンorミルク）

米粉ロールケーキ 380円

米粉チーズケーキ 430円

米粉ガトーショコラ 380円

米粉抹茶ガトーショコラ 380円

Drinks Take Out

FREE WiFi SSID      :  r-table
パスワード  :  0188537737

＜営業時間＞
11：00～18：00（全体 L.O 17:00）

ランチタイム 11：00～14：30

カフェタイム 14：00～

駐車場 10台

秋田市南通みその町 4-57
TEL：018-853-7737

Hot Drink

Cold Drink

ミニデザート

ピーチアイスティーソーダ

アフォガード
380円

お米の

ランチ＆スイーツ＆パン

FOODS

ローストビーフ丼                1,250円

ラザニアプレート                  1,250円

ポークジンジャー丼          1,250円

バターチキンカレー　 　　　　　1,050円

Small Large

MENU

 
・ ブレンドコーヒー（ホット・アイス）
・ 紅茶 （ホット・アイス）
・ ジンジャーエール
・ オレンジジュース
・ ウーロン茶

ランチドリンク  ＋220円


